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Was ist Karate?

Zu Deutsch "der Weg der leeren Hand", eine Kampf-Kunst, die weit in die Geschichte Chinas
zurlickreicht. Sie war besonders an Kldstern verbreitet, da die Monche im Einliben der Techniken
eine ausgezeichnete geistige und kérperliche Schulung erkannten. 'Kempo' oder auch 'Chuang
Fa', wie es damals hieB, bot den Mdnchen auch die Mdglichkeit, sich auf den langen Wanderungen
zu verteidigen.

Erst in diesem Jahrhundert kam diese Kampfkunst Uber Okinawa nach Japan und wurde von
Meister Funakoshi zum KARATE DO weiterentwickelt. In den 50er Jahren fiihrte die Japan-Karate-
Association (JKA) die ersten sportlichen Wettkdmpfe ein:

1. die Form (KATA), eine Art Schattenkampf gegen mehrere imaginare Gegner

2. den freien Kampf (KUMITE), dessen wesentliches Merkmal der Verzicht auf
Trefferwirkung beim Gegner ist. Die Techniken werden zwar mit voller Harte
ausgefihrt, jedoch ganz knapp vor dem Koérper des Gegners gestoppt.

Karate fiir jedermann

Karate kann in jedem Alter betrieben werden. Neben der sehr hohen Zahl der 15 - 35jahrigen
haben viele Vereine (Dojos) Kinder-(Soundkaratekonzept) und Jugendgruppen und auch
Frauengruppen, deren Ausrichtung auch auf die Selbstverteidigung abzielt. Aufgrund der
Flexibilitat und des hohen Kdrperauslastungsgrad dieser Sportart ist Karate auch fir die Senioren
hervorragend zur kérperlichen Ertichtigung geeignet.
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